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INTRODUCCION

Actualmente en Venezuela las enfermedades de las glandulas endocrinas han sido
mas comunes, trayendo repercusiones en el desarrollo de las personas, en esto
influyen muchos factores, como lo es el cuidado del feto en gestacion, el modo de
alimentacion de las personas, y en algunos casos por enfermedades adquiridas por
herencia. Durante la reproduccion el desarrollo de las glandulas endocrinas interfieren
por completo en cada persona, ya que la secrecion de hormonas en ese momento
genera los cambios que existen entre la nifiez y la adolescencia, los cuales son
primordiales para el desarrollo de cada persona. Es importante que la informacion
sobre Endocrinologia de la Reproduccion sea transmitida hacia todas las personas y
no a un solo sector, porque la necesidad de toda persona sobre conocer los cambios

que experimenta su cuerpo es pieza clave en el cuidado a la salud que estos le den.

Para lograr que la informacién sea transmitida de una manera, eficaz, amena,
atractiva, llamativa y que pueda usarse en cualquier momento sélo con el uso de un
computador, se elaboré un software educativo en el que se reflejan aspecto por
aspecto las definiciones, funciones, caracteristicas, ejemplos, casos clinicos, videos,
acotaciones de lo que corresponde con la Endocrinologia de la Reproducciéon y su

vinculacion con el Sistema Nervioso, por el cual es llamado Sistema Neuroendocrino.

Aplicar este tipo de estrategias pone en practica la ensefianza-aprendizaje de las
personas y a su vez la multiplicacion de los conocimientos a largo plazo. Tomando en
cuenta que se genera un aprendizaje con significado, por medio de la construccion de
ideas que la persona va experimentando a medida que avanza en el recorrido del

software educativo.
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RESUMEN

La endocrinologia es una ciencia que estudia las enfermedades causadas por las
glandulas endocrinas en el cuerpo humano y a su vez se encargan de que estas
funcionen debidamente. Cuando el ser humano comienza a experimentar cambios
desde la nifiez, en los que resaltan el aumento de los senos en las mujeres, el
crecimiento del vello publico en los dos sexos, crecimiento del pene entre otras
caracteristicas, no estamos refiriendo a endocrinologia de la reproduccion. La
importancia de transmitir informacion de este tipo a toda persona es primordial, ya
que conocer el cuerpo humano y los cambios que este posee durante su desarrollo,
ayudaria a prevenir futuras enfermedades. La manera en como se pretende difundir la
informacidn es mediante un software educativo, que tiene como objetivo promover el
aprendizaje con significado sobre endocrinologia de la reproduccion para fomentar
una mejor calidad de vida en la sociedad. Este objetivo se puede lograr de dos formas,
construyendo una estrategia tecnoldgica educativa en pro de la sociedad y
distribuyendo el material elaborado a las personas para que adquieran los
conocimientos y se vuelvan multiplicadores de ellos. Informar, ensefiar, transmitir,
demostrar que conocer las glandulas endocrinas que posee el cuerpo humano y sus
cambios en la reproduccion es la meta. Usar un software educativo en las distintas
areas de estudio es una estrategia dinamica y amena, a su vez ayuda a consolidar el
aprendizaje.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El cuerpo humano es un organismo tan complejo que la ciencia ha invertido en él
la mayoria de sus investigaciones a través de ramas de estudio que lo vinculan, entre
ellas estan: la anatomia que se encarga de estudiar la estructura de los seres vivos y
sus partes del cuerpo; la neurologia que trata de los trastornos del sistema nervioso; la
cardiologia que se encarga de las enfermedades del corazén y del aparato circulatorio;
la gastroenterologia que es la especialidad médica que se ocupa de todas las
enfermedades del aparato digestivo; la endocrinologia que es la rama de la medicina
que estudia el funcionamiento y las diferentes enfermedades del sistema endocrino,
las glandulas y sus secreciones especificas llamadas hormonas, las aqui mencionadas
son s6lo algunas de las innumerables ciencias que abordan al cuerpo humano en sus

estudios cientificos.

El estudio de la Endocrinologia posee sus primeros antecedentes en los afios 400
A.C. cuando Hipocrates produjo la Hipotesis Humoral, donde Aristdteles observo los
cambios de comportamiento y aspectos fisicos después de la castracion de gallos. En
China se aisld hormonas de la pituitaria de la orina humana usandolos para propdsitos
médicos usando métodos como la sublimacién hacia el 200 A.C. Desde la época
Antes de Cristo se ha ido enfatizando el estudio de la endocrinologia para el avance y
mejoramiento de la salud y mayores expectativas de vida, ligada a la nutricion pasa a
ser una de las ramas que mas se vincula con las otras que estudian al cuerpo humano
por zonas especificas. Llega a esta nueva época con gran importancia médica, los
investigadores clinicos enfrentan nuevos desafios para garantizar un mejor estilo de
vida. Muchas de estas enfermedades estan relacionadas con el funcionamiento del
metabolismo por naturaleza, entre las que se destacan la diabetes, las enfermedades

tiroideas, obesidad, osteoporosis, hipopituitarismo. panhipopituitarismo entre otras.

A nivel mundial han surgido asociaciones con la misién de prever los mas finos

cuidados a los pacientes con enfermedades endocrinas y metabdlicas, como también
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de su nutricidn, entre las que se pueden mencionar las siguientes: El Servicio de
Endocrinologia del Hospital Luis Vernaza de Guayaquil, que tienen como metas
principales brindar a los pacientes un servicio de atencidon de calidad, identificar y
revisar criticamente nuevas estrategias de diagnostico y tratamiento, consejeria y
coordinacion de investigacion y educacién dentro de sus areas de expertos, educar
médicos en la especialidad, y educar a los pacientes y sus familiares con la
enfermedad. La Sociedad Chilena de Endocrinologia y Diabetes encargada de alertar
a la comunidad sobre la creciente incidencia de Diabetes en Chile y el mundo y la
importancia de un estilo de vida saludable para la prevencion de la padecimiento, a su
vez ofrecen jornadas de informacion telefonica abierta al publico para dialogar con
especialistas en la enfermedad. La Asociacion Salvadorefia de Endocrinologia,
Diabetes y Nutricion que tiene como objetivos calificar o agrupar en su seno a
profesionales médicos dedicados al ejercicio de Endocrinologia, Diabetologia y
Nutriologia, promover la superacion cientifica de los miembros en beneficio a los
pacientes que soliciten sus servicios, cooperar en programas de educacion publica
tendientes a lograr mayor participacion de la comunidad en la solucidon de problemas
de salud y ayudar con la Universidades legales establecidas para la ensefianza de la
Endocrinologia, Diabetologia y Nutriologia a nivel de pregrado y postgrado. A su vez
hay Universidades como la de Valladolid que poseen Centros de Investigacion de
Endocrinologia y Nutricion Clinica quién inicia su labor a mediados de los afios 90 en
el desarrollo de una linea de investigacion, liderada por el Dr. Romero financiadas
por el Fondo de Investigaciones Sanitarias de Seguridad Social y apoyada por el
National Institute for Pituitary Hormones (NIPH) de los Estados Unidos, la creacion
de esta instituto permitid establecer un centro de referencia para atender la formacion
de personal investigador en esta especialidad y asi desarrollar proyectos de

investigacion.

Las constantes investigaciones que rodean el area endocrina propulsaron la
creacion de Centros Investigativos, Asociaciones, Misiones y Nucleos dedicados a

promover la educacion en cuanto a innovaciones cientificas, informar al especialista y
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personas en general, es asi como en Venezuela se crea la Sociedad Venezolana de
Endocrinologia y Metabolismo el 10 de Julio de 1957, considerando a la evolucion de
Endocrinologia en Venezuela con dos origenes que se fusionaron en una sola
corriente representando la Endocrinologia actual, son muy relevantes las figuras de la
medicina espafiola como Gregorio Morafion y Augusto Pier quienes fueron
distanciados en medio de la guerra civil espafiola. El estudio especializado en el area
endocrina se puede hacer en diferentes universidades del pais como la Universidad
Central de Venezuela por medio de la Facultad de Medicina, se puede hacer el
postgrado de Endocrinologia en el Hospital Militar Carlos Arvelo en Caracas,
capacitando a sus egresados en el estudio de enfermedades endocrinologicas
consideradas como problema de salud publica con entrenamiento intensivista tedrico-
practico de laboratorio, posee un plan de estudio donde se les exige la aprobacion de
trabajos especiales de investigacion, incentivando asi al especialista a ir mas alla del
estudio teorico. Las investigaciones sobre endocrinologia en Venezuela se han ido
incrementando con el paso de los afios y a su vez la evolucion tecnoldgica que
permite el estudio més cercano de las hormonas y su funcionamiento. Se crearon
estrategias para informar al publico en general tendidas en la web para facilitar su
obtencién como la Revista Venezolana de Endocrinologia y Metabolismo o6rgano
oficial de la Sociedad Venezolana de Endocrinologia y Metabolismo es cientifica,
arbitrada y calificada con el objetivo de promover la excelencia y la educacién en la
especialidad, donde se pretende difundir conocimientos actualizados y resultados de

trabajos de investigacion de experiencias clinicas en el area endocrino-metabolica.

La formacion profesional de especialistas en endocrinologia e investigadores, han
despertado la tendencia a hacer publica sus indagaciones cientificas ya arbitradas en
revistas reconocidas como lo la Revista Venezolana de Endocrinologia y
Metabolismo, con el propdsito de difundir la informacién y hacer participe al lector
en general nacional e internacionalmente de las actualizaciones en cuanto a las
enfermedades que sufre el organismo y su metabolismo, la principal enfermedad en

Venezuela tratada por especialistas es la Diabetes posee el porcentaje mas alto entre
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las enfermedades endocrinas, es por medio del estudio minucioso de publicaciones
cientificas y libros dedicados al drea que se aborda el tema de la Endocrinologia de la
Reproduccion, porque el estudio de las enfermedades glandulares viene dado desde la
existencia del 6vulo que ha sido fecundado por el espermatozoides, los cambios
hormonales que se dan tanto en el hombre como en la mujer en su crecimiento, su
nutriciéon, metabolismo y salud determinan el buen funcionamiento o no del
organismo; por ende se crea la estrategia que nos permite estudiar de una manera
didéctica, dindmica, innovadora, creativa e incentivadora la Endocrinologia de la
Reproduccién por medio de un Software Educativo donde de una manera amena,
resumida, interactiva el lector por medio del computador pueda desarrollar el

aprendizaje de conocimientos sobre un tema tan complejo de una manera mas viable.

El Software Educativo sobre Endocrinologia de la Reproduccion estd dirigido
para el publico en general, se hace para orientar, informar, indicar e integrar al lector
en la ciencia endocrina y asi promover el cuidado alimenticio y de la salud de las
personas, para asi garantizar una vida mas sana. Cabe mencionar que en el mismo se
pueden encontrar diversos temas que van desde el Sistema Nervioso, Hipotdlamo,
Hipofisis, Tiroides, Pancreas, Pubertad, Genitales entre otros, también se encuentran
secciones como “Video”, “Vida Sana”, “Salud”, “Dato Interesante”, “PubliCiencias”,
“;Quieres ser Endocrino?” entre otras, por lo que el abordar el software como
herramienta de estudio en especialidades como Anatomia y Endocrinologia

principalmente resulta maravilloso.

En la actualidad la tecnologia ha ido avanzando de manera apresurada, los medios
y técnicas de estudio a su vez han ido evolucionando, a través de programas como
Power Point 2007, usado en el Software Educativo sobre Endocrinologia de la
Reproduccioén, se puede crear tacticas que impacten, modernicen, faciliten la manera
de abordar temas complejos desde lo micro a lo macro para el lector, lo que es
totalmente opuesto para quien desea elaborar estrategias como esta ya que su estudio
minucioso de cada tema debe ser bien seleccionado para un fin que es obtener un

lenguaje sencillo, técnico y que se familiarice con el publico al que esta dirigido.
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A través del Software Educativo se quiere introducir estrategias tecnologicas,
llamativas que hagan entretenido y la vez compresible el aprendizaje del area
endocrino-reproductivo, para asi desarrollar el interés del lector y asi lograr un
aprendizaje con significado. La educacion en Venezuela necesita recursos didacticos
tecnologicos que estén a la par de los procesos de cambio por lo que atraviesa la
sociedad debido a la innovacién tecnologica y el avance vertiginoso de las
tecnologias de informacion y comunicacion que nos envuelve a todos. “La
innovacion tiene cuatro palancas: el conocimiento (saber lo que pasa), la tecnologia,
la vision global y el disefio”. Carlos Barrabés, Fundador y Presidente del Grupo

Barrabés.
OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
OBJETIVO GENERAL

Disefiar un software educativo que promueva el aprendizaje didactico con significado
sobre Endocrinologia de la Reproduccion para fomentar una mejor calidad de vida en

la sociedad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Construir una estrategia tecnoldgica educativa sobre el area endocrina en pro
de la sociedad.
- Proyectar el software educativo sobre endocrinologia de la reproduccién al

publico en general para fomentar una mejor calidad de vida.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En la actualidad el avance de la ciencia ha crecido de una manera trascendental
ocasionando asi la revolucidon investigativa en todos los campos de estudio: la
medicina, la educacioén, la informatica entre otros, ramas como estas se fusionan para

brindarle al lector medios de aprendizaje didacticos que generen interés, actualizacién
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e informacion de temas complejos, importantes y vitales como el estudio endocrino

del cuerpo humano.

El disefio de un software educativo tiene el proposito de transmitir, construir,
generar conocimientos y un aprendizaje con significado, mediante una estrategia
didactica que permite despertar el interés, proporcionando informacion de una forma
llamativa y confiable. Un software educativo sobre endocrinologia de la reproduccion
parte de la iniciativa de dar a conocer mediante una estrategia tecnoldgica, didactica
el sistema endocrino-metabdlico y de como obtener una mejor calidad de vida. El
porcentaje de personas con diabetes en noviembre del 2012 en Venezuela es de 6%
cifra dada por la Vice Ministra de Salud, su importancia radica en el funcionamiento
del pancreas, es mucho el desinterés que posee la sociedad venezolana en cuanto a la
prevencion de ésta y otras enfermedades endocrinas. Partiendo de que el cuerpo
humano desde su nacimiento posee un sistema endocrino activo en el que se
clasifican hormonas cada una con funciones distintas se decide disefiar un software
didactico con significado educativo sobre endocrinologia de la reproduccién que
engloba el funcionamiento de todas las glandulas endocrinas durante la vida. Es
beneficioso proyectar técnicas didacticas educativas que permitan acercar al publico
en general en temas tan complejos como este que le pueden proporcionar informacion
y poder aplicarla a si mismos. El software le permite al lector acceder a secciones
que van desde el desarrollo tedrico de cada glandula endocrina, videos, interés
nutritivo, salud, cientifico y un juego donde se pone en practica el aprendizaje
generado al haber abordado el software como medio de educacion e informacion.
Esta estrategia didactica proporciona nociones referentes del area endocrino-
metabodlica al lector de una manera mas factible y que puede usar en cualquier

momento a través de la interaccion con el computador.

El software educativo se puede aplicar en otras areas de la medicina como
gastroenterologia, cardiologia, citologia entre otras, como también en las areas
matematica, fisica, quimica, musica, y muchas mas e incluso se pueden conseguir

diversidad de ellos colgados en la web con el mismo propdsito general que es
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informar, ensefiar, entretener y aplicar lo aprendido en la vida diaria. A medida que la
tecnologia avanza lleva consigo el incesante cambio en la sociedad y la educacion, es
por ello que se quiere forjar materiales educativos como ¢€ste, en el que el computador
que ha pasado a ser parte esencial entre los objetos personales, es el que ayuda a
interactuar con el lector. Por ende la necesidad informativa y tecnologica en
estrategias didacticas es parte de la evolucion, donde se innova, se crea, se proyecta y

se nutre el aprendizaje.

Con el auge que tiene la tecnologia en el siglo XXI usar herramientas en las que
esté vinculada a la nueva era es de suma importancia, pues permite la interacciéon con
el estudiante a través del computador en el momento que este desee sin ningun tipo de
problemas, garantiza la adquisicion de conocimientos de manera amena ya que estos
son evaluados mediante un juego que posee el software, el cual despierta el interés y

entusiasmo en el lector, ocasionando asi un aprendizaje con significado.

Partiendo de la importancia que se tiene al informar sobre la salud y de el poco
interés que las personas poseen acerca de temas como la endocrinologia de la
reproduccion, ya que no es que haga falta informar sino que las personas en su
mayoria solo acuden al especialista cuando sufren de cerca algin tipo de enfermedad,
se elabora un software educativo que sea accesible a todo publico y que despierte el
interés de toda persona a estar informado, siendo este un derecho. Informar,
transmitir, construir y forjar los conocimientos son los principales objetivos que se

quieren lograr a través de esta estrategia didactica.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO
ANTECEDENTES

La endocrinologia es la ciencia que estudia el funcionamiento de las hormonas,
las células de las glandulas endocrinas asi como las enfermedades endocrinas que se
presentan, el sistema endocrino es un sistema glandular complejo, las glandulas son
hormonas las cuales son sustancias que ayudan a controlar las actividades en el
cuerpo. Las hormonas controlan la reproduccion, el metabolismo (la digestion de
alimentos y la eliminacion) y el crecimiento y desarrollo. Las hormonas a su vez
controlan la forma en cdmo la persona reacciona en el ambiente que lo rodea y
ayudan a proporcionar la cantidad necesaria de energia y nutriciéon que el cuerpo
necesita para funcionar. Los endocrindlogos son médicos especializados que
diagnostican las enfermedades que afectan las glandulas, es el que indica como debe
ser tratado y las condiciones que deben darse para el tratamiento de enfermedades
relacionadas con el sistema endocrino. Para especializarse en endocrinologia primero
se debe ser médico cirujano en el caso de Venezuela, y luego hacer los estudios
especializados en el area, para llegar a ejercer antes de culminar sus estudios se deben
presentar trabajos investigativos que forman parte de los antecedentes de este
proyecto entre los que se pueden mencionar y se encuentran publicados en la Revista
Venezolana de Endocrinologia y Metabolismo, drgano oficial de la Sociedad
Venezolana de Endocrinologia y Metabolismo que es publicada trimestralmente. Se

encuentran:

“Esquema Movil de Insulina: El Principio del Fin” Gonzalez, Rivas y
Molina(2010) Venezuela, trabajo investigativo en el que destacan la alta prevalencia
de diabetes mellitus tipo 2 mundialmente y que se espera que se multiplique con el
pasar de los afios, los pacientes con diabetes mellitus corresponden a un cuarto de los
pacientes hospitalizados, y que deben ser manejados con insulina durante su

hospitalizacion, el esquema moévil de insulina es el modo de administracion de
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insulina y actualmente existe gran controversia con respecto a su uso, por su escasa
evidencia médica que sustente su beneficio, estableciéndose una tendencia actual a su
revision, los pacientes con diabetes mellitus tipo 1 y 2 presentan problemas en una de
las glandulas endocrinas como lo es el pancreas, y a su vez este afecta el desarrollo de
la vida del paciente porque genera afectaciones en todos los sistemas, dicho paciente
dependiendo del tipo de diabetes depende de la insulina y ésta puede afectar la

reproduccion de la persona en cuanto a sus secrecion de hormonas.

Chirinos, Uzcategui y Paoli (2010) presentan un trabajo investigativo denominado
“Tiroiditis aguda supurada, presentacion de dos casos pediatricos” en el que
presentan dos nifios con la enfermedad, cuadro infrecuente que produce dolor, y
afectacion general del paciente. Se reportan dos casos: una nifia y un nifio, ambos con
3 afios de edad al momento del diagnostico, los cuales se presentan con afectacion
general, fiebre, dolor en region cervical y tumoracion localizada en el 16bulo tiroideo
izquierdo. El ultrasonido reportdé aumento del volumen tiroideo con 4areas
hipoecogénicas que sugerian coleccion purulenta. Reflejan la administracion de
oxacilina y amikacina, con buena respuesta en el primer caso y respuesta ausente en
el segundo caso, quien ameritd cambio de tratamiento. El cultivo del material
obtenido report6 negativo. Los pacientes mejoraron gradualmente una vez iniciada la
antibidticoterapia. Concluyen que la tiroiditis aguda supurada en la edad pediatrica
debe considerarse una emergencia, debido al dolor y el estado toxico que produce. Es
usualmente causada por gérmenes de la flora orofaringea, lo que puede resultar en
una amplia variedad de gérmenes, y es necesaria la administracion de antibioticos de
amplio espectro mientras se espera el cultivo. Los estudios de iméagenes son de gran
ayuda para el diagndstico, siendo esta investigacion basada en niflos que sufrieron
una enfermedad ocasionada por el mal funcionamiento de una glandula endocrina
como la tiroides, refleja la importancia que tiene en la reproduccion endocrina en

nifios.

Lima, Torres y Rosa (2011) presentan una investigacion que lleva por titulo

“Adrenomedulina: ;méas que una simple hormona?” en la que se define a esta
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hormona como un péptido vasodilatador, presente en el sistema cardiovascular, rifidn,
pulmén, glandula adrenal y en el adipocito. Este péptido ha venido adquiriendo una
importancia creciente en los ultimos afios, ya que se han descrito niveles elevados del
mismo en patologias como el sindrome metabdlico, diabetes mellitus tipo 2,
hipertension arterial y en aterosclerosis, lo cual pone de manifiesto su relevancia en la
fisiopatologia de estos trastornos y su posible uso como marcador de riesgo
cardiometabolico. A nivel cardiaco, el efecto inotrépico positivo de este péptido
parece estar mediado por un aumento del calcio citosolico, independiente de AMP
ciclico; reduce la hipertrofia de los miocardiocitos y en la insuficiencia cardiaca los
niveles plasmaticos de adrenomedulina estdn incrementados. La adrenomedulina
tiene efecto vasodilatador sistémico y pulmonar y se encuentra incrementada en el
plasma de sujetos con hipertension arterial esencial y en hipertensos con
hiperaldosteronismo primario. En rifién, la adrenomedulina induce efecto diurético y
natriurético, aumento de la filtraciéon glomerular y disminucién de la reabsorcion
tubular distal de sodio; sus niveles estan elevados en la insuficiencia renal crénica. La
adrenomedulina estd elevada en pacientes diabéticos con mal control metabdlico,

pero su papel patogénico en la enfermedad no esta claro.

Zerpa, Bricefio y Lacruz (2014) “Sindrome de ovario poliquistico y acido
valproico. Asociacion poco pensada. A proposito de un caso clinico” Presentan un
caso clinico donde se asocia la presencia de sindrome de ovario poliquistico al uso
prolongado de acido valproico (AVP). Una adolescente femenina de 15 afios de edad,
acude a consulta endocrinologica por aumento de peso, acné facial y trastornos
menstruales tipo oligomenorrea desde los 13 afios de edad. En sus antecedentes
personales presenta menarquia a los 11 afios, ciclos menstruales regulares hasta los 13
afnos de edad, acné a los 12 afios. Conocida portadora de epilepsia generalizada tipo
ausencia desde los 9 afios tratada con AVP. Antecedentes Familiares: Positivos para
sindrome de ovario poliquistico (SOPQ) y epilepsia. Examen Fisico: Indice de masa
corporal (IMC) 23,78 kg/m2 (P90-97), acné facial, no hirsutismo, desarrollo puberal

Tanner V, Neurologico: Normal. Laboratorio: valores de glucemia normales e
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insulina elevados, HOMA 5,5. Perfil tiroideo normal y perfil lipidico alterado
compatible con dislipidemia. En fase folicular: LH 8,76 mUI/mL, FSH 8 mUI/mL,
Relacion LH/FSH 1,09, Estradiol 69 pg/mL y valores de androgenos elevados. Eco
pélvico en fase folicular reporta ovario poliquistico izquierdo. Conclusiéon: E1 SOPQ
es la causa mas frecuente de hiperandrogenismo en adolescentes, puede ir
acompafiado de alteraciones menstruales (oligomenorrea, amenorrea primaria o
secundaria y/o sangrado uterino disfuncional), acné, signos de virilizacion,
hirsutismo, obesidad, hallazgos ecograficos de ovario poliquistico, alteraciones
cardiovasculares, dislipidemia, resistencia insulinica e hipertension. En las jovenes
con epilepsia, el uso de AVP produce un incremento en la frecuencia de los pulsos de
LH, de obesidad y resistencia insulinica, lo cual podria explicar la asociacién con

SOPQ. Estos efectos adversos son reversibles al suspender el AVP.

Madariaga y Donis (2014) “Efecto de la dosis de actividad fisica sobre la presion
arterial, indice de masa corporal y circunferencia abdominal en adolescentes” su
trabajo investigativo consiste en evaluar en adolescentes si una mayor dosis de
actividad fisica genera mayores beneficios en factores de riesgo cardiovascular como
presion arterial (PA), indice de masa corporal (IMC) y circunferencia abdominal
(CA). En el presente estudio observacional, analitico, de corte transversal se
compararon 101 adolescentes de ambos sexos de dos instituciones de educacidon
media, cada una de las cuales y de acuerdo con el programa de la asignatura en
educacidn fisica tenia diferente dosis de actividad fisica (AF). En una institucion se
encontrd que el programa tenia una dosis baja (DB) y en la otra, una dosis alta (DA)
de AF. A los individuos se les midi6 PA, IMC y CA. No hubo diferencia significativa
en relacion a la media de PA entre los grupos estudiados, sin embargo en el grupo con
DB de AF hubo una mayor prevalencia de PA sistdlica (PAS) alta (29% vs 10%, p <
0.014). También en los adolescentes con DB hubo un mayor IMC (22,56 vs 20,87
kg/m2 S.C, p<0.007) y de CA (77,61 vs 73,54 cm, p< 0,009), asi como una
asociacion significativa con mayor frecuencia de sobrepeso y obesidad (15,7% vs 2%,

p=0,045) que en aquellos con DA de AF. En el analisis de correlacion con el total de
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los participantes, se observo que la PA diastdlica (PAD) tuvo una correlacion directa
y positiva con el peso, el IMC y la CA. En cambio, la PAS no tuvo correlacion con
ninguna de estas variables estudiadas. Conclusién: Se concluye que en los
adolescentes, una DA de AF se asocia con mayores efectos beneficiosos en factores
de riesgo cardiovascular como fueron: menor prevalencia de presion arterial sistdlica
elevada, menor indice de masa corporal y de circunferencia abdominal. Por lo cual, se
considera que los adolescentes debieran practicar una actividad fisica aerdbica

vigorosa con una dosis mayor a la recomendada hasta ahora.

Ovalles, Vera y Borges (2014) presentan “Diagnoéstico y tratamiento de tumores
neuroendocrinos productores de ACTH” La secrecion ectdpica de corticotropina
(ACTH) es responsable de aproximadamente 10 a 20% de los casos de sindrome de
Cushing. Constituye un sindrome paraneoplasico cldsico que puede estar asociado a
una gran variedad de tumores heterogéneos, debido a sus multiples localizaciones y
comportamiento bioldgico que va desde lesiones benignas hasta lesiones agresivas. El
diagnostico del sindrome de Cushing involucra 3 pasos: 1. Confirmacion del
hipercortisolismo, 2. Determinacidn de su dependencia de hipersecrecion de ACTH y
3. Discriminacion entre lesion hipofisaria o ectopica. En esta revision, se enfocan en
los aspectos actuales que involucran el diagndstico bioquimico, la localizacion del
tumor, basandose en técnicas elementales como la radiografia, tomografia
computarizada y resonancia magnética, asi como otras técnicas entre las que figuran
el cintilograma con octreotido y la tomografia por emision de positrones, que en la
actualidad han demostrado ventajas en cuanto a su sensibilidad, en combinacién con
las pruebas bioquimicas e imagenoldgicas basicas. Finalmente, abordaremos las
opciones terapéuticas, considerando que la remocidn selectiva del tumor estd asociada
con una alta probabilidad de cura; en su defecto, cabe considerar el uso de farmacos,

como los andlogos de la somatostatina para control del hipercortisolismo.

Grinspon, Loreti, Braslavsky y Rey (2014) “Utilidad de la hormona Anti-
Miilleriana (AMH) y la Inhibina B en el diagndstico del Hipogonadismo en el nifio”

explican a través de su investigacion que durante la infancia, el eje hipotalamo-
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hipofiso-testicular se encuentra parcialmente quiescente: bajan los niveles de
gonadotrofinas y la secrecidon de testosterona disminuye siguiendo a la caida de la
LH. Por el contrario, las células de Sertoli estan activas, como lo demuestran los
niveles séricos de hormona anti-miilleriana (AMH) e inhibina B. Por lo tanto, el
hipogonadismo en la infancia puede ser puesto en evidencia, sin necesidad de pruebas
de estimulo, si se evalaa la funcion de las células de Sertoli. La AMH sérica es alta
desde la vida fetal hasta el inicio de la pubertad. La produccién testicular de AMH
aumenta en respuesta a la FSH pero es potentemente inhibida por los androgenos. La
inhibina B es alta en los primeros afios de la vida, luego disminuye parcialmente
aunque permanece claramente mas alta que en las mujeres, y aumenta nuevamente en
la pubertad. Las concentraciones séricas de AMH e inhibina B son indetectables en
pacientes andrquidos. En el hipogonadismo primario que afecta a todo el testiculo,
establecido durante la vida fetal o la infancia, todos los marcadores testiculares estan
bajos. Cuando en el hipogonadismo estan afectadas solo las células de Leydig, la
AMH vy la inhibina B sérica son normales y/o altas, mientras que estan bajas cuando
se ven afectadas las células de Sertoli. La AMH y la inhibina B estan bajas en varones
con hipogonadismo central en edad prepuberal y continuan bajas en edad puberal. El
tratamiento con FSH induce un aumento en los niveles séricos de los marcadores de
la célula de Sertoli. En conclusion, la determinacion de los niveles séricos de AMH ¢
inhibina B es util para evaluar la funcién testicular, sin necesidad de pruebas de
estimulo, y orientar el diagnostico etiologico en el hipogonadismo masculino en

pediatria.

Las investigaciones anteriores son parte de publicaciones que ofrece la Revista
Venezolana de Endocrinologia y Metabolismo de la Universidad de Los Andes,
Meérida-Venezuela, medio digital que presta la informacion de numerosas
investigaciones hechas por endocrin6logos y son publicas trimestralmente como se
habia descrito anteriormente, asi como Venezuela hay otros paises que también
poseen revistas de Endocrinologia para la actualizacion, informacién y publicacion de

trabajos expuestos por los especialistas, tal como en Argentina CONICET dirigida

Aprendizaje Didactico sobre Endocrinologia de la Reproduccién
Diaz Guillen Maroslee Pagina 16



por Calandra, R donde se publica “Endocrinologia Molecular de la Reproducciéon”
Las investigaciones que desarrolla este Grupo, se enfocan en estudios con una
perspectiva fisiologica, bioquimica y molecular, que se relacionan con el
establecimiento del eje reproductivo desde su inicio hasta la adultez y que posibilita
un funcionamiento pleno que sustenta una reproduccion normal. El vinculo entre la
adquisicidon de nuevos conocimientos y su eventual, al menos en parte, traslado a la
investigacion aplicada, es uno de los mayores objetivos de estas investigaciones las
cuales estan potencialmente direccionadas hacia hallazgos puntuales que puedan
contribuir de manera concreta a la interpretacion fisiopatoldgica de ciertos cuadros
clinicos que en la actualidad se clasifican como idiopaticos o de etiologia

desconocida.

A su vez en Cuba se expone la Revista Cubana de Endocrinologia en donde
Ledén (2012) investiga sobre el “Impacto psicosocial de la diabetes mellitus,
experiencias, significados y respuestas a la enfermedad” relata en su resumen
“La diabetes mellitus representa un serio problema de salud. El aumento de su
incidencia y prevalencia, su cardcter complejo y la severidad de los impactos
econdmicos, sanitarios y psicosociales que genera, legitiman la importancia de
reflexionar sobre sus efectos desde el espacio individual y social méas inmediato a las
personas que viven con esta enfermedad. El trabajo trata algunos de los aspectos que
desde los procesos de salud-enfermedad, y basados en los significados construidos a
proposito de estos, se relacionan con las respuestas psicoldogicas mas comunes a la
diabetes: la comunicacion del diagnostico, el mundo psicolégico de la persona con
diabetes, los significados subyacentes a este, el proceso de atencion de salud, y los
aspectos y momentos criticos en el tratamiento de la enfermedad. Se concluye que los
procesos de salud de personas con diabetes incluyen experiencias con potencial para
causar severos impactos psicoldgicos y sociales, relacionados con los significados, de
base psicosociocultural, estructurados a partir de estas vivencias. Se comparten
recomendaciones para incidir positivamente en el bienestar de personas con diabetes,

desde los espacios y servicios de salud.
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El tema de la endocrinologia de la reproduccion estd cada vez mas ligado a la
especialidad de genética, el conocimiento sobre los mecanismos que hacen funcionar
todo el aparato reproductor. Uno de los trabajos completos de mas facil acceso a la
consulta escrito por Samuel S. C. Yen, Robert B. Jaffe y Robert L. Barbieri, propone
una compleja descripcion de la endocrinologia de la reproduccion, esta obra titulada:
Endocrinologia de la reproduccion: fisiologia, fisiopatologia y manejo clinico, se
presentan los ultimos avances en los aspectos moleculares, genéticos, celulares y
clinicos de la endocrinologia de la reproduccion, este complejo estudio permite
consultar cualquier tipo de informacion oficial sobre el tema, los aspectos que
involucran a la genética y el estudio de ADN en las funciones de la herencia, son
particularmente interesantes y permiten llevar al plano de la transmision generacional,
el estudio de los mecanismos de reproduccion. Se interesa de igual forma al aspecto
clinico de la reproduccion y la transmision de mutaciones negativas en el cuerpo, lo
que traec como consecuencia los trastornos del desarrollo sexual, esto incluye

informacion sobre el ciclo ovarico, la anovulacion cronica o la prolactina.

También puede conseguirse el manual de endocrinologia de la universidad de
Vigo editado por V. Arce, P. Catalina y F. Mallo, este precisa estar destinado a los
estudiantes de doctorado, sin embargo la informacion contenida puede ser consultada
por cualquier tipo de lector que necesita informarse de forma puntual sobre los
principales aspectos de la endocrinologia de la reproduccion, la obra establece
secciones precisas: mecanismos de accidn hormonal; neuroendocrinologia;
crecimiento y desarrollo sexual; tiroides; suprarrenales; paratiroides; obesidad y
diabetes entre otros. Si bien este es complejo para la lectura de un estudiante de
pregrado, la consulta puntual de ciertos conceptos permiten obtener informacion que
puede considerarse fidedigna, los sistemas de produccion de hormonas estan

expuestos de forma practica y pedagogica.

Segun M. Tena-Sempere la hormona Ghrelin identificada en 1999, es un péptido
de 28 aminoécidos producida primeramente en el estomago y los estudios realizados

demostraron que esta, estando involucrada en el control de la ingesta, podria también
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estar involucrada en la funcion reproductora, como es el caso de la leptina. También
puede conseguirse informacion en el aspecto médico, se realiza un andlisis de los
estudios realizados sobre la disminucion de la fertilidad en los individuos humanos y
animales debido a disfunciones en el desarrollo endocrino. Este pequefio estudio
permite familiarizarse con los principales conceptos que deben manejarse en un

estudio sobre la endocrinologia de la reproduccion.

MARCO TEORICO

Endocrinologia: La especialidad de la endocrinologia abarca el estudio de las
glandulas y de las hormonas que éstas producen, en sus diferentes aspectos
fisioldgicos y patologicos. El término “enddcrino” fue acufiado por Starling para
marcar el contraste entre las hormonas de secrecion interna (endocrinas) y las de
secrecion externa (exdcrinas). La endocrinologia es una especialidad médica que
estudia el normal funcionamiento de las glandulas endodcrinas y los efectos que
generan los productos que fabrican (hormonas). El médico endocrindlogo trata los
desoérdenes producidos por la alteracion del funcionamiento de las glandulas

enddcrinas.

Sistema Endocrino: El sistema enddcrino (SE) comprende el conjunto de drganos
y tejidos que forman hormonas. El sistema endocrino y nervioso regulan casi todas
las actividades metabdlicas y homeostaticas del organismo, determinan el ritmo del
crecimiento y desarrollo, influyen sobre muchas formas de conducta y controlan la
reproduccion. Este sistema, junto al sistema nervioso, se encarga de comunicar,
controlar y coordinar el funcionamiento del organismo. Es una fuente de fabricacion

de hormonas en el cuerpo.

Glandula Endocrina: Glandula enddcrina es todo organo o tejido con cierta
individualidad anatémica que secreta una o varias hormonas. El término hormona

significa "poner en movimiento” y describe las acciones dinamicas de estas
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sustancias circulantes que despiertan respuestas celulares y regulan los procesos

fisiologicos a través de mecanismos de retroalimentacion.

Funciones del Sistema Endocrino:
* Controlar la intensidad de funciones quimicas en las células.
* Regir el transporte de sustancias a través de las membranas de las células.
* Regular el equilibrio (homeostasis) del organismo.
* Hacer aparecer las caracteristicas sexuales secundarias.

* Otros aspectos del metabolismo de las células, como crecimiento y secrecion.

EL SISTEMA ENDOCRINO
GLANDULAS ~HORMONAS SECRETADAS

PITUITARIA
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Las glandulas endocrinas son diferentes a las glandulas de secrecion externa por
la ausencia de producto excretor; vierten su producto de secrecion, las hormonas,
directamente en el medio interno, por intermedio de los vasos sanguineos linfaticos
que se encuentran en ellas. Se denominan también glandulas de secrecion interna. Se
encuentran en diversas partes del cuerpo: hipdfisis y pineal en la cabeza, tiroides y
paratiroides en el cuello, islotes pancreaticos en el abdomen, suprarrenales en la

region lumbar y ene el tejido endocrino del testiculo y el ovario en el 4rea genital.

Las glandulas exocrinas son aquellas que vierten sus productos directamente al
medio exterior, o a la luz de un érgano hueco, como el tracto gastroentérico como los

son las glandulas sudoriparas, sebaceas, lacrimales y salivales.

conducto capilar
sanguineo
: células
células glandulares
glandulares ‘
GLANDULA EXOCRINA GLANDULA ENDOCRINA

Las secreciones Endocrinas participantes en la reproduccion pueden ser
consideradas como esenciales para la supervivencia de la especie, mientras que las
estudiadas hasta ahora se relacionan basicamente con el funcionalismo del individuo.
Las glandulas que se consideraran seran el Ovario y el Testiculo, la hipofisis y, en el
embarazo, la placenta desempefian funciones esenciales. De la misma manera que
existe un control retroactivo negativo de la secrecion de una glandula, parece existir
también un control parecido sobre la capacidad reproductora de la especie. Cuando la
poblaciéon de una especie se hace excesiva, la capacidad de los individuos de la
misma para tener descendencia disminuye. El hombre, sin embargo, parece constituir

hasta ahora una excepcion, puesto que la superpoblacion no parece haber disminuido
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la fertilidad, lo que obliga, a dedicar mucho tiempo y esfuerzo a difundir programas

contraceptivos.

El Sistema Nervioso Central (SNC) es importante porque tanto la conducta
sexual como la secrecion de gonadotropinas que tiene lugar mas tarde en la pubertad
estan en parte incorporadas en el cerebro durante la vida fetal. El hecho de que el feto
se encuentre expuesto o no a la testosterona tiene una gran importancia posterior. En
seres humanos un exceso de andrégenos en el periodo intrauterino puede comportar
una conducta femenina normal en la edad adulta, pero la mujer sera claramente mas
masculina que lo normal. En animales como la rata, si el feto elabora o se le
administra testosterona, presentara después de la pubertad un comportamiento sexual
masculino y una secrecion no ciclica de LH. En el caso de que no haya testosterona,
el adulto se comportara como hembra y secretara LH ciclicamente. La conducta
sexual humana depende de las hormonas gonodales secretadas y de sus efectos sobre
el SNC. Al parecer una vez establecido el tipo de comportamiento, su mantenimiento
depende del SNC ya que la libido después de la pubertad estda determinada
psicologicamente. La conducta sexual del humano requiere un condicionamiento

adecuado del SNC preferentemente in utero.

Hipotalamo: Centro de control de funciones nerviosas compuesto por un grupo de

neuronas neurosecretoras que vierten hormonas hacia la sangre.

Relacion entre el sistema nervioso y endocrino:

BRVIOS — = - A gD O =
{coordinacion

(coordinacidon
nerviosa) hormonal)

COMPONENTE &
PRINCIPAL Tejido nervioso Glandulas endocrinas
ViAa DE Nervios—=> punto Sangre—> ceélulas
COMUNICACION concreto diana.

SISTEMA DE Impulsos nerviosos= 5 =
TRANSMISION electroquimicos AIOnas
VELOCIDAD DE LA
RESPUESTA Rapida y precisa Lenta
DURACION DE LA
RESPUESTA Breve Duradera
im

FUNCIONES QUE Respuestas rapidas, mm",__,‘rf
REGULA Y COORDINA como la locomocién

de
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Funciones del Hipotalamo:
1. Control del SNA
2. Regulacion del Sistema Endocrino
3. Regulacion T° Corporal
4. Regulacion del Comportamiento emocional
5. Regulacion del Suefio y Vigilia
6. Regulacion de la Ingesta de Alimentos
7. Regulacion de la Ingesta de Agua
8. Regulacion de la Diuresis

9. Generacién y Regulacion del Ciclo Circadiano

Secreciones de acuerdo con cada lobulo de la hipofisis:

Lébulo Anterior Lébulo Intermedio Lébulo Posterior
HC o STH Crecimiento MSH Melanocitos ADH Vasopresina
ACTH Oxitocina
Adenocorticotropina
TSH Tiroidea
FSH Estimulante del

Foliculo Ovarico

LH Luteinizante

LTH Prolactina
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Hormonas que secreta la Hipofisis:
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Tabla 1.1. (De Kimball, modificada)

PRINCIPALES HORMONAS

TEJIDO HORMONA SIGLA ESTRUCTURA SEGUNDO
GLANDULAR MENSAJERO
JOk : Glicoprotaina (201) AMPC
H. Foliculo-estimulante FSH Glicoproteina (204) AMPC
Hormona Luteinizants LH Glicoproteina (204) AMPc
Prolactina PRL Proteina (198) PK
Hormona del Crecimiento | HGH Proteina (191) PK
Adrenc-corticotrofina ACTH Proteina (39) AMPc
. ‘| Hormona ant-diurética ADH Polipéptdo (9) AMPc
- | Ocitocina TRH Polipéptdo (9) P3
'HIPOTALAMO | Tirorelna GnRH Polipéptide (3)
| Gonado-relina GHRH Polipéptido (10) 1P3
| Somato-relina CRH Proteina (40) AMPc
| Cérticorelina GHR-IH | Proteina (41) AMPC
| Somatostatina Polipéptido (14)
Dopamina DA Derivado tirosinico
 PINEAL Melatonina Derivado del triptdfano
TIROIDES Tiroxina T4 Derivado tirosinico
Triyodo-tironina T3 Derivado tirosinico
Calcitonina cT Proteina (32) AMPc

(Continuacion tabla 71.7)

TEJIDO
GLANDULAR

PRINCIPALES HORMONAS

HORMONA

SIGLA

; ESTRUCTURA

SEGUNDO

} MENSAJERO

PARATIROIDES Hormona paratiroicea PTH Proteina (84) AMPc
CORTEZA
SUPRARRENAL
Glucocorticoides Cortisol, cortisona Estercides C 21
cortcosterona

Mineralocorticoides Aldosterona, DOCA _| Esteroides C 21
Andrégenos DHEA-S Esteroides C 19

Ancrostenediona
MEDULA Epinefrina B Derivado tirosinico IP3IAMPC
SUPRARRENAL Nor-epinefrina NE Derivado tirosinico IP3/AMPc
FOLICULO OVARICO | Estradio! 2 Esteroide C 18
PLACENTA Estriol E3 Esteroide C 18
ADIPOCITO Estrona Et Estervide C 18
CUERPO LUTEO, Progesterona — i = Esteroide C 21
PLACENTA
TROFOBLASTO, Gonadotropina condnica HCG Glicoproteina (237)
PLACENTA —
TESTICULO Testosterona T Esteroide C 18
ISLOTES DE Insulina (Células beta) Proteina (51) PK
LANGERHANS Glucagdn (Celulas alfa) | Proteina (29) AMPc

* Somatostatina (Celulas detta) Proteina (28) -
RINON Ertropoyetina EPO Proteina (166) PK

Caicitriol 1,aifa. D3 Dernvado esterowde
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| PIEL T-dehidro-colesterol Provit D3 | Detivado esteroide
CORAZON Péptido auricular ANP Proteina (28,32) GMPc
natriurético
ESTOMAGO E Gastrina Polipéptido (14) AMPc
INTESTINO Secretina Proteina (27)
|_Colecistoquinina _] CCK Polipéptico (8)
Somatostatina | Proteina (28)
Neuropéptido Y ’ Proteina (36) NPY
[ Ghreina | GhRH |[Proteina2s) | 13
PYY3-36 i Proteina (34)
Factor insulino-simil } IGF-1 Proteina (70) PK
| de crecimiento-1 _ = Seaddad )t T 2
. HIGADO Angiotensindgeno [ Proteina =
‘l Trombbpoyetma | Proteina (332)
' ADIPOCITO Leptina | | Proteina

Los nimeros entre paréntesis representan la cantdad de aminodcdos presentes en una proteina o en un polipéptdo.
Los primeros trece 6rganos son los endocrinas clasicos y los ultimos siete los endocrinos difusos.

Algunas hormonas producidas en el aparato digestivo se han llamado cerebro-inlestinales, pues se producen

también en el sistama nervioso.
Vwauwmmimummwaswo

Tiroides: es una masa de tejido secretor que se encuentra en la base del cuello, por

delante de la zona donde la laringe se une con la traquea.

Hipertiroidismo: produccion excesiva de hormona tiroidea, causa el
agrandamiento de la tiroides y otros sintomas, como exolftalmia, intolerancia al calor

y ansiedad.

Hipotiroidismo: en el hipotiroidismo la glandula tiroides puede estar pequefia o

agrandada (bocio) de acuerdo con la causa de bajos niveles de hormona tiroidea.

Las glandulas paratiroides (hormona paratiroidea o paratohormona (PTH)). Son
dos pares de glandulas pequefias de forma ovalada que forman parte del sistema
endocrino, se encuentran en el cuello, detras de la glandula tiroidea, dos superiores y
dos inferiores, tienen un suministro de sangre muy rico lo cual es muy importante
para poder monitorear el nivel de calcio en la sangre las 24 horas del dia. Sintetizan y

secretan la hormona paratiroidea (PTH) que regula y controla el nivel del calcio (Ca?)
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en el cuerpo, huesos y sangre. Estos niveles tienen que ser exactos porque son muy
importantes para el metabolismo, pequefias desviaciones de (Ca?) puede causar

trastornos nerviosos y musculares por lo que es regulado con mucho cuidado.

paratiroides

-Facilita la absorcion del calcio, vitamina D y fosfato; conjuntamente en el intestino.
-Aumenta la resorcién de calcio de los huesos.

-Reduce la excrecion renal de calcio y aumenta la excrecidon renal de fosfato,

provocando la excrecion urinaria en mayor concentracion.
-Aumenta la resorcion del calcio en el intestino.
-Regula la cantidad de calcio presente en la sangre.

Al igual que todas las glandulas endocrinas, las glandulas paratiroides
producen la hormona paratiroidea (una pequefia proteina capaz de hacer que las
células distantes en el cuerpo reaccionen en una manera especifica). La hormona
paratiroidea (PTH) tiene una influencia poderosa sobre las células de los huesos y

hace que el calcio se libere en el torrente sanguineo. El calcio es el componente
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principal estructural de los huesos, les da su rigidez. Recuerde que el proposito
principal de los huesos es proporcionar un sistema de almacenamiento de calcio para
que nuestro cerebro nunca este sin calcio. Bajo la presencia de la hormona
paratiroidea, los huesos renuncian al calcio en un intento de aumentar el nivel de
calcio en sangre. En condiciones normales, este proceso es ajustado constantemente y
la cantidad de calcio en nuestros huesos se mantiene en un nivel normal. Bajo la
presencia de exceso de hormona paratiroidea los huesos siguen liberando el calcio en
la sangre a un ritmo acelerado que resulta en huesos con poco calcio. Esta condicion

se denomina osteopenia y osteoporosis
Datos breves de la funcidn de las glandulas paratiroidales:
-Las glandulas paratiroides monitorean el calcio en la sangre durante 24 horas.

-Las 4 glandulas paratiroides aumentan o disminuyen la produccion de hormona

paratiroidea (PTH) en respuesta a los niveles de calcio en la sangre
-Cuando el calcio en la sangre baja las glandulas paratiroides producen mas PTH.
-Cuando el calcio en la sangre sube las glandulas paratiroides dejan de producir PTH.

-Las personas con glandulas paratiroides normales tienen niveles de calcio que varia

muy poco, casi 9.

-El Calcio es el elemento mas importante para el funcionamiento normal del sistema

nervioso, el sistema muscular y el sistema esquelético.
-Nunca es normal tener niveles de calcio por encima de 10.1

-Los adultos mayores de 40 afios que tienen niveles de calcio en la sangre por encima

de 10.1 pueden tener tumor de paratiroides.
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Para asegurar la homeostasis del calcio

en la sangre. La glandula tiroides fabrica disminucion del ©
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disminucién de la concentracion de calcio paratiroides
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proceso de formacion de orina. Ca Cristales CaP0
. . /4
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Ca

describen como quistes no funcionantes,

cuando existen manifestaciones de

hipertiroidismo el enfoque no varia mucho del seguido en el manejo
del hiperparatiroidismo primario globalmente considerado. Generalmente afectan las
paratiroides inferiores, aunque son menos frecuentes los quistes localizados en
mediastino. En el cuello han sido descritos a diversos niveles: desde la mandibula al
timo. Los situados a nivel mediastinico suelen ser
generalmente hiperfuncionales pues son habitualmente de mayor tamafo. La
asociacion a patologia quistica tiroidea hace que muchas pasen desapercibidas sobre
todo si son no funcionantes. Son mas comunes en mujeres entre los 20 y 60 afios,
aunque hay informes de casos entre los 12 y 84 afios. Por razones desconocidas, los
quistes funcionantes se producen 1,6 veces mas frecuentemente en varones.Los
quistes grandes pueden causar disfagia y odinofagia y los ubicados en el mediastino

pueden provocar disnea y paralisis del nervio laringeo recurrente.
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Péncreas: Organo retroperitoneal mixto o glandula mixta ya que cumple
funciones de una gldndula endocrino y exocrina. Pesa normalmente menos de 100 gr

aunque diariamente secrete un litro de jugo pancreéatico.

Concucto hepatico menor

P\ Py - .
AT \

Tripsina Tripsinégeno Enterocinasa Destruye los enlaces
peptidicos internos

Quimotripsina Quimotripsindgeno Tripsina Destruye los enlaces
peptidicos internos

Elastasa Proelastasa Tripsina Destruye los enlaces
peptidicos internos

Carboxipeptidasa Procarboxipeptidasa Tripsina Separa el ultimo aminoacido
desde el extremo carboxilo
terminal del polipéptido

Fosfolipasa Profosfolipasa Tripsina Separa acidos grasos de
fosfolipidos como la lecitina

Lipasa Ninguno Ninguno Separa acidos grasos del
glicerol
Amilasa Ninguno Ninguno Digiere el almidon el

maltosa y cadenas cortas de
moléculas de glucosa

Colesterolesterasa Ninguno Ninguno Libera colesterol de sus
enlaces con otras moleculas

Ribonucleasa Ninguno Ninguno Divide el RNA yforma
cadenas cortas

@xirribonu cleasa Ninguno Ninguno Divide el RNA yforma
cadenas corta
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Diabetes mellitus: Enfermedad hormonal en la que las células del cuerpo nos son
capaces de incorporar glucosa en la sangre. La glucosa se acumula en la sangre

produciendo un estado permanente de hiperglucemia.

Genitales: Los genitales tanto internos como externos, son muy importantes en la
reproduccion, ya que la mayor proporciéon de su crecimiento tiene lugar en la
pubertad, el desarrollo y el crecimiento inicial acaecidos in utero deben ser
inicialmente normales para que puedan tener lugar los cambios puberales. En las
mujeres el sistema de conductos de Miiller se convierte en trompas de Falopio, ttero
y tercio superior de la vagina, produciéndose la atrofia de los conductos de Wolff. La
diferenciacion gonadal depende de los cromosomas en el ovario o testiculo y va
seguida de una diferenciacion ductal en genitales internos masculinos o femeninos. El
mismo tipo de diferenciacidn tendria lugar en el varon, exceptuando la existencia del
testiculo fetal que elabora una sustancia, el inducto testicular, cuya presencia depende
del cromosoma Y que da lugar a la atrofia del Sistema de Miiller y a la diferenciacion
del Sistema de Wolff en epididimo, conducto deferente y vesiculas seminales . El
testiculo del feto varon es responsable del correcto desarrollo de los genitales
externos masculinos, interviniendo la testosterona como andrégeno. El desarrollo del
pene como la funcion del rafe medio y la fusiéon medial del escroto dependen de la
secrecion testicular, tomando en cuenta que el rafe medio asegura la localizacion
correcta de la uretra. La gonadotropina estimula la secrecion de testosterona ya que es
de origen materno mas que fetal y puede provenir de la hipdfisis materna o de la
placenta. Es asi como la ausencia del testiculo comporta la de la testosterona,
formandose los genitales externos femeninos como el clitoris, labios menores y labios

mayores.

La Pubertad: es el periodo en el que ocurren los cambios fisicos en el organismo
que lo hacen capaz de reproducirse sexualmente. Coincide con la primera etapa de
la adolescencia y, como en esta, no hay una edad fija para su comienzo. El inicio de
la pubertad dependera de diversos factores, los principales son la genética, es decir

cuando tuvieron su pubertad los padres, y la zona geografica de donde se procede, en
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los paises calidos la pubertad es mas temprana que en los paises mas frios. Pero en
general, para las nifias el inicio ocurre entre los 8 y los 14 afios y, en los nifios entre

los 9 y los 15 afios.

Antes de que comience la pubertad, los cuerpos de las nifias y los nifios solo se
distinguen por sus genitales, pero tras el paso por este periodo de cambio, tantos las
chicas como los chicos adquieren los rasgos propios de cada sexo. Eso quiere decir
que aunque los cambios mas radicales suceden en los érganos sexuales, estos no son
los unicos que se transforman, el organismo de los adolescentes sufre otros cambios

trascendentales.

Cambios corporales en las chicas:

Crecimiento del vello pubico.

Crecimiento de los pechos. Este cambio comienza con una ligera inflamacién bajo
el pezon que en ocasiones puede provocar alguna molestia. En algunas nifias un
pecho crece antes que otro por lo que se produce una asimetria que suele corregirse
con el final de la pubertad.

Cambios en la vagina, el utero y los ovarios.

Inicio de la menstruacion. Durante la pubertad tiene lugar el primer sangrado de
las chicas. Los primeros ciclos no suelen ser regulares y también es posible que en
esos primeros ciclos no se produzca ovulacion por lo que la nifia no serd fértil,
aunque hay veces que si lo son desde la primera menstruacion. Lo mas habitual es
que la primera menstruacion tenga lugar entre 18 meses y dos afios después del
comienzo del desarrollo de los senos.

Redistribucion de la grasa corporal. La grasa se distribuye principalmente en los
pechos, las caderas, los muslos y los brazos.

Crecimiento del vello corporal.
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Aumento de la estatura. Lo primero que crecen son los pies y las piernas. Y
durante este periodo el cuerpo humano alcanza su velocidad maxima de
crecimiento que puede llegar a 7 y 12 centimetros anuales.

Olor corporal. También comienza en este periodo a producirse olor corporal. La
mayor producciéon de hormonas provoca cambios en la composicion de la
transpiracidn y, ldgicamente, en su olor.

Aumento de la secrecion de sebo en la piel. En muchas ocasiones, este aumento de

la produccion de sebo en la piel es causa de la aparicidon de acné.

Cambios corporales en los chicos:

Crecimiento de los testiculos.

Crecimiento del vello pubico.

Crecimiento del vello corporal. En los chicos comienza a crecer el vello en axilas,
rostro, piernas, brazos y pecho.

Crecimiento del pene.

Cambio de la voz. Durante la pubertad, las cuerdas vocales de los chicos se hacen
mas gruesas por lo que se modifica el tono de voz. Este cambio suele tener lugar
alrededor de los 14 afios.

Aumento de la musculatura. Los hombros se ensanchan y, en general, todo el
cuerpo se vuelve mas musculoso.

Aumento de la estatura. Lo primero que crecen son los pies y las piernas. Y
durante este periodo el cuerpo humano alcanza su velocidad méxima de
crecimiento que puede llegar a entre 7 y 12 centimetros anuales.

Olor corporal. También comienza en este periodo a producirse olor corporal. La
mayor producciéon de hormonas provoca cambios en la composicién de la
transpiracion y, légicamente, en su olor.

Aumento de la secrecion de sebo en la piel. En muchas ocasiones, este aumento de

la produccion de sebo en la piel es causa de la aparicion de acné.
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Efectos emocionales:

Vivir una serie de cambios tan profundos afecta mucho a la mayoria de los
adolescentes. Mas cambios de humor, mayor irritabilidad y mayor sensibilidad
estan generalmente asociados a este periodo de la vida. Los padres deberan estar

atentos para prevenir trastornos graves como la depresion.

,Cuanto dura la pubertad?

Igual que el comienzo de ella, el final de la pubertad es muy variable. En algunos
casos todos los grandes cambios corporales se producen en dos afios aunque hay
chicas o chicos en los que esta etapa se extiende durante mas tiempo y puede llegar a

durar hasta cinco afios.

. Qué causas pueden alterar la pubertad?

Hay algunos trastornos que pueden retrasar el comienzo de la pubertad. Algunas
enfermedades cronicas como la malnutricidn pueden hacer que se retrase su inicio,
existen ciertas patologias congénitas del sistema hormonal que también provocan ese
retraso y ademas, hay una parte de los chicos y las chicas, alrededor de un 3%, que
por causas genéticas tienen la pubertad con retraso. En todos estos casos es
recomendable que el médico vea a los chicos y las chicas con este problema para que

identifique la causa y decida si necesitan algun tipo de tratamiento

El ovario: es el organo esencial del aparato reproductor sexual femenino. La
estructura ovarica de la mujer estd formada por dos ovarios, ambos situados a cada
lado del utero, cerca de la parte distal de cada trompa de Falopio. Su forma es ovoide

y las dimensiones varian segin la edad de la mujer. Los ovarios tienen una doble
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funcién:  generar  los ovulos formados en los  foliculos y  secretar

las hormonas sexuales femeninas como los estrogenos y la progesterona.
Los ovarios femeninos son el equivalente a los testiculos en el varon.

Los ovarios de la mujer contienen un nimero elevado de d6vulos desde su
nacimiento. Con el paso del tiempo, la reserva ovarica de la mujer disminuye en
nimero y en calidad debido al envejecimiento. A partir de los 30 afios, empieza el
declive fisiologico de la fertilidad femenina, que se ve acrecentado a los 35 y, sobre

todo, a partir de los 40 afios.

No podemos hablar sobre endocrinologia reproductiva si no se tomaba en cuenta
el sistema nervioso y las glandulas endocrinas, es entonces ahora que se define
endocrinologia de la reproduccion como una subespecialidad de la medicina que se

dedica, entre otros campos, a los procesos siguientes:

- Sindrome del ovario poliquistico o poliquistosis ovarica
- Endometriosis

- Disfuncion hipotdlamo-hipofisaria

- Hiperplasia suprarrenal congénita

- Esterilidad tubdrica

- Esterilidad masculina

- Fecundacion in vitro

- Preservacion de la fertilidad

- Malformaciones congénitas del titero

- Otros trastornos del aparato genital femenino. En su conjunto, se denomina a esta

rama de la medicina «endocrinologia reproductiva e infertilidad». La mayoria de
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pacientes que acuden a estos especialistas lo hacen por problemas relacionados con la
fertilidad. La funcién reproductora normal requiere una compleja interaccion de los
organos endocrinos y los 6rganos diana. La funcidn normal es esencial para el

desarrollo sexual puberal y de los procesos ciclicos de ovulacion y menstruacion.

El hipotdlamo segrega un pequeiio péptido, hormona liberadora de
gonadotropinas (GnRH), también conocida como hormona liberadora de hormona
luteinizante, que regula la liberacion de las gonadotropinas hormona luteinizante
(LH) y hormona foliculoestimulante (FSH) de la hipoéfisis anterior (v.fig. 234-1 y
caps. 6 y 7). La LH y la FSH promueven la maduracion de las células germinales y

estimulan la secrecion ovarica de estrdgenos y progesterona.

Estrogenos y progesterona son compuestos policiclicos (con los atomos de
carbono formando cuatro anillos) derivados del colesterol. Estas hormonas circulan
por la sangre unidas casi por completo a varias proteinas plasmaticas. So6lo los
estrogenos y la progesterona no unidos a proteinas parecen ser bioldgicamente
activos. Estimulan los érganos diana del aparato reproductor (es decir, mama, Utero y
vagina) y ejercen efectos de retroaccion negativa y positiva en el eje SNC-

hipotalamo-hipdfisis, inhibiendo y estimulando la secrecidon de gonadotropinas.

Virtualmente todas las hormonas se liberan en brotes cortos o pulsos a intervalos
de 1 a 3 h, con lo que los patrones descritos son meras representaciones idealizadas.

Estos factores se deben tener en cuenta al interpretar valores hormonales puntuales.

Ciclo menstrual: La menstruacion es la pérdida vaginal debida a la descamacion
del endometrio, que se produce con un intervalo aproximado de un mes, durante la
vida reproductora de una mujer; esta pérdida sanguinolenta se denomina periodo o

flujo menstrual.
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BASES LEGALES

Articulos enmarcados en la Constitucion de la Republica Bolivariana de

Venezuela en cuanto al derecho a la educacion citan lo siguiente:
Articulo 102:

“La Educacion es un derecho humano y un deber social fundamental, es
democratica y obligatoria... De méaximo interés en todas sus modalidades y
como instrumento del conocimiento cientifico, humanistico y tecnologico al
servicio de la sociedad. La Educacion es un servicio publico y esta
fundamentado en el respeto a todas las corrientes del pensamiento, con la
finalidad de desarrollar el potencial creativo de cada ser humano y el pleno
ejercicio de su personalidad en una sociedad democratica basada en la
valoracion €tica del trabajo y en la participacion activa, consciente y solidaria
en los procesos de transformacion social consustanciados con los valores de

identidad nacional”...
Articulo 103:

“Toda persona tiene derecho a una educacion integral, de calidad, permanente,
en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas limitaciones que las

derivadas de sus aptitudes, vocacion y aspiraciones”

Los articulos anteriores destacan claramente el derecho a la educacién que posee
todo ciudadano de la Republica Bolivariana de Venezuela a formarse y educarse de

una manera democratica, obligatoria y gratuita.
Articulo 83:

“La salud es un derecho social fundamental, obligacion del Estado, que lo
garantizard como parte del derecho a la vida. El Estado promovera y
desarrollara politicas orientadas a elevar la calidad de vida, el bienestar

colectivo y el acceso a los servicios. Todas las personas tienen derecho a la
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proteccion de la salud, asi como el deber de participar activamente en su
promocién y defensa, y el de cumplir con las medidas sanitarias y de
saneamiento que establezca la ley, de conformidad con los tratados y

convenios internacionales suscritos y ratificados por la Republica”.
Articulo 84:

“Para garantizar el derecho a la salud, el Estado creara, ejercera la rectoria y
gestionard un sistema publico nacional de salud, de caracter intersectorial,
descentralizado y participativo, integrado al sistema de seguridad social,
regido por los principios de gratuidad, universalidad, integralidad, equidad,
integracion social y solidaridad. El sistema publico nacional de salud dard
prioridad a la promocién de la salud y a la prevencion de las enfermedades,
garantizando tratamiento oportuno y rehabilitacion de calidad. Los bienes y
servicios publicos de salud son propiedad del Estado y no podran ser
privatizados. La comunidad organizada tiene el derecho y el deber de
participar en la toma de decisiones sobre la planificacion, ejecucion y control

de la politica especifica en las instituciones publicas de salud”.
Articulo 85:

“El financiamiento del sistema publico nacional de salud es obligacion del
Estado, que integrara los recursos fiscales, las cotizaciones obligatorias de la
seguridad social y cualquier otra fuente de financiamiento que determine la
ley. El Estado garantizard un presupuesto para la salud que permita cumplir
con los objetivos de la politica sanitaria. En coordinacién con las
universidades y los centros de investigacion, se promovera y desarrollara una
politica nacional de formacion de profesionales, técnicos y técnicas y una
industria nacional de produccidon de insumos para la salud. El Estado regulara

las instituciones publicas y privadas de salud”.
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La salud como lo dicta la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela
debe ser promovida de manera obligatoria por todos los entes publicos y privados, se
debe respetar el derecho a tener una salud y plena a todo ciudadano y garantizar su

cuidado y atencién médica.

Segun la Ley de Tecnologia de Informacion:

Articulo 2. A los efectos de la presente Ley y sus Reglamentos, se entendera

por:

Base de Datos: Recopilacion sistematizada y organizada de datos conexos,
usualmente erigida o conformada a través de medios informaticos,
estructurados de tal manera que faciliten su explotacion para satisfacer los

requerimientos de informacion.

Datos: hechos, conceptos, instrucciones o caracteres representados de una
manera apropiada para que sea comunicado, transmitido o procesado por
seres humanos o por medios automaticos y a los cuales se les asigna o se les

puede asignar significado.

Democracia Electrdnica: Profundizacidn de la participacion de los ciudadanos
en la vida publica mediante las tecnologias de informacion para el disfrute de
los derechos y el cumplimiento de las obligaciones que le
consagran la Constitucion y las leyes, especialmente, en los procesos de
decision, planificacion y cogestion de la actividad publica y el ejercicio de la

contraloria social.

Estandares abiertos: Especificaciones técnicas, publicadas y controladas por
alguna organizacion que se encarga de su desarrollo, las cuales han sido
aceptadas por la industria, estando a disposicion de cualquier usuario para ser
implementadas en un software libre u otro, promoviendo la competitividad,

interoperatividad o flexibilidad.
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Gobierno electronico: Modelo de gestion publica que se fundamenta en el uso
intensivo de las tecnologias de informacidén para proveer medios agiles,
confiables y efectivos de informacion, comunicacidon y participacion de los
ciudadanos, para la prestacion segura y directa de servicios, y que tiene como
objetivo fundamental transformar al Estado como resultado de las mejoras de
los procesos y el aumento de la eficiencia y transparencia del Poder Publico,

generados por dichas tecnologias.

Hardware: Equipos o dispositivos fisicos de tecnologias de informacién o sus
partes y componentes periféricos, considerados en forma independiente de su
capacidad o funcidén, que pueden incluir herramientas, implementos,

instrumentos, conexiones y ensamblajes.

Infocultura: Parte de la cultura orientada a comprender y usar de la mejor
manera la infoestructura para resolver los distintos problemas que se presentan
en el devenir de la sociedad. Identifica al proceso de creacion, preparacion y
fomento de la cultura basada en la informacion y el conocimiento y que tiene

a las tecnologias de informacion como herramienta.

Infoestructura: Identifica a la infraestructura de tecnologias de informacion,
entendida como el conjunto de elementos (fisicos y ldégicos) y servicios
necesarios para la creacion, conformacion, mantenimiento y funcionamiento

de un sistema particular o general de tecnologias de informacion.

Informacion: significado que el ser humano, o los dispositivos automaticos, le
asignan a los datos, utilizando convenciones conocidas y generalmente

aceptadas.

Informatica libre: Informatica basada en el uso de productos, programas y
aplicaciones libres y de sistemas y estandares abiertos dirigidos a asegurar los

requisitos tecnologicos desarrollados en esta Ley.
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Portal: Sitio de una red informatica de acceso general cuyo objetivo es ofrecer

al usuario, de forma fécil e integrada, una serie de recursos y de servicios.

Programas y aplicaciones libres: Programas informdaticos, comunmente
conocidos como software libre, cuya licencia garantiza al usuario acceso al
codigo fuente y lo autoriza a ejecutarlo con cualquier propdsito, modificarlo y
redistribuirlo tanto el programa original como sus modificaciones en las
mismas condiciones de licenciamiento acordadas al programa original, sin

tener que pagar regalias a los desarrolladores previos.

Red: Infraestructura conformada por el conjunto de elementos de tecnologias

de informacion conectados entre si que pueden intercambiar informacion.

Seguridad de las redes y de los sistemas de informacion: la capacidad de las
redes o de los sistemas de informacion de garantizar un determinado nivel de
confianza y funcionamiento, frente a los accidentes o acciones dolosas o
culposas que pongan en peligro la disponibilidad, autenticidad, integridad y
confidencialidad de los datos almacenados y transmitidos y de los
correspondientes servicios que dichas redes y sistemas ofrecen o hacen

accesibles.

Sistema: cualquier arreglo organizado de recursos y procedimientos disefiados
para el uso de tecnologias de informacion, unidos y regulados por interaccion
o interdependencia para cumplir una serie de funciones especificas, de manera
que estén en capacidad de realizar una funcidén operacional o satisfacer un

requerimiento dentro de unas especificaciones previstas.

Sistema de informacion: Sistema dedicado a la generacidon, entrada,
almacenamiento, procesamiento y salida de datos bajo unas especificaciones y

significados previstos.
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Soberania  Tecnoldgica: Capacidad de ejercer con independencia,
autodeterminacion y libertad la orientacion y desarrollo de las tecnologias de

informacion.

Software: Programas, instrucciones, reglas informaticas o elementos logicos

que hacen funcionar o ejecutan tareas en cualquier hardware.

Tecnologias de Informacion: Rama de la tecnologia que comprende el
conjunto de instrumentos, procedimientos y productos destinados a la
aplicacion, andlisis, estudio y procesamiento de datos en forma
automdtica para la obtencion, creacion, almacenamiento, administracidn,
modificaciéon, manejo, movimiento, control, visualizacidon, distribucion,
intercambio, transmision o recepcion de informaciéon en formato
electronico, magnético, Optico, o por otros medios similares o equivalentes
que se desarrollen en el futuro, que involucren el uso de dispositivos fisicos y
logicos, tales como; computadores, equipos terminales; programas,
aplicaciones y redes de telecomunicaciones o cualesquiera de sus

componentes.

En el articulo 2 de la Ley de Tecnologia de Informacion de la Republica
Bolivariana de Venezuela destaca el concepto de cada herramienta tecnologica y a su

vez el significado para la nacion de lo que es un software.

Articulo 14. El Estado, a través del sistema educativo, garantizara la
capacitacion en materia de Tecnologia de Informacion a todos los ciudadanos.
Para tales fines, dotard a todas las instituciones educativas publicas, de los

equipos necesarios para la consecucion de este fin.

Por medio el articulo 14 de la misma ley expuesta anteriormente se hace
referencia al derecho que tiene todo ciudadano a la capacitacion tecnologica desde la

parte educativa garantizando el uso de instrumentos que faciliten el aprendizaje.
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

La metodologia empleada en este proyecto es de tipo hermenéutico
constructivista con abordaje cualitativo, formativo y fenomenoldgico, debido a que se
aplica la ciencia como un estudio en el area endocrinologica, se construye un
aprendizaje con significado dirigido a todo publico, forma y capacita intelectualmente
y de manera amena, participativa, interactiva a la persona y es fenomenologico
porque despierta interés, genera cambios a través de los conocimientos adquiridos, la
persona se conoce a si misma generando cambios que generalmente lo llevan al

cuidado de su salud.

Los antecedentes expuestos en el proyecto son minorias de investigaciones
realizadas en torno al area endocrina, enfermedades complejas que conllevan al
desarrollo de otras despiertan en investigadores cientificos curiosidades que los llevan
a indagar desde tesis y publicaciones anteriores a casos clinicos en donde enfrentan la
realidad. Temas como la Endocrinologia de la Reproduccidon no son limitados debido
a que toda persona pasa por el periodo reproductivo, cambios que se van dando desde
la nifiez hasta la edad adulta son vividos por cada persona, por ende a través de un
software educativo se quiere transmitir informacién que acerque un poco mas a las

personas al conocimiento de su cuerpo.

La estrategia didactica que se desea emplear esta dirigida a todo publico ya que
contiene informacidn, interactiva con presencia de videos, juegos, anexos
nutricionales entre otros segmentos, que promueven el aprendizaje con significado y
a la vez de largo plazo. El Software Educativo sobre Endocrinologia de la
Reproducciéon puede ser usado en el momento que la persona desee y se basa en

referencias de investigadores endocrindlogos venezolanos.
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CAPITULO IV
Conclusiones

La endocrinologia de la reproduccién es tan importante para cada persona que ya
en paises como Estados Unidos es una rama de la medicina en cuanto a
especializaciones se trata, innumerables enfermedades causadas por déficit o exceso
de hormonas son causadas en nifios y adolescentes y muchas personas hoy dia no
tienen idea de lo que les ocurre, ya que en su mayoria van al especialista cuando los
sintomas han avanzado. En Venezuela el derecho a la salud es gratuito y obligatorio,
toda persona tiene derecho a ser atendido en una institucion hospitalaria cuando esta
lo requiera, asi pues aparte de que es un derecho, estas no asisten hasta que se ven
afectados. A través de estrategias didacticas como un Software Educativo se quiere
informar, ensefiar, demostrar, todo lo relacionado con el sistema neuroendocrino y el
comportamiento de este en la reproduccion, llegar a las personas de una manera
amena, dinamica y atractiva es el objetivo, se pretende que las personas adquieran
conocimientos y los hagan propios, que conozcan su cuerpo y que retengan la
informacidn, para el éxito del mismo que ellos sean multiplicadores de la informacion
que adquieren y a su vez lleven el mensaje a otras personas, despertando el interés y

motivacidn por cuidarse.

Aplicar este tipo de estrategias pone en practica la ensefianza-aprendizaje de
las personas y a su vez adquieren conocimientos a largo plazo. Tomando en cuenta
que se genera un aprendizaje con significado, por medio de la construccion de ideas
que la persona va experimentando a medida que avanza en el recorrido del software
educativo, el cudl a través de videos, imagenes, conversaciones que incluyen la
participacion de las hormonas sexuales como la progesterona y la testosterona, casos
clinicos entre otras cosas, acapara la atencion del lector y asi genera la adquisiciéon de

conocimientos de una forma didactica e interactiva por medio de un computador.
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RECOMENDACIONES

Al realizar una estrategia educativa se debe tomar en cuenta la importancia del
mensaje que se quiere transmitir, y el modo en cémo se desea hacer. Buscar
antecedentes que reflejen que se obtienen resultados positivos y que se logran los

objetivos es lo primordial.

Se debe tener un rango al que va dirigido, ya que un material didactico dirigido a
un nifio de 6 afios de edad no puede ser el mismo que va dirigido a personas adultas y
viceversa, por ende debe estar adaptado a un publico en especifico, en el caso de la
elaboracion del software de aprendizaje didactico sobre endocrinologia de la
reproduccion va dirigido a estudiantes de basica en adelante. Ya que posee
informacion verds extraida de libros reconocidos, de catedras de clinicas
endocrinologicas en Venezuela, publicaciones en la Revista Venezolana de

Endocrinologia y Metabolismo entre otras de otros paises.

Se debe hacer dinamico y atractivo ya que cuando se emplean estrategias
educativas en temas que pueden tornarse largos y tediosos para la mayoria de las
personas que no se dedican a la rama de la salud, se debe generar la atencion de las

mismas para generar en ellas un aprendizaje con significado a largo plazo.

Proponerse unos objetivos con el fin del que sean cumplidos es lo que indica el
¢éxito de un proyecto, si al hacerlo estos no son cumplidos seria un fracaso y todo el

trabajo que se hizo no fue transmitido.

Crear conciencia en cuanto al cuidado que debe tener cada persona en cuanto al
buen funcionamiento de las glandulas endocrinas en la reproduccion es la meta de la
elaboracion de este software educativo y difundir esta informacion a varios sectores

de la sociedad es el reto.
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